1°® Forme Ancienne style Chen - Laojia Yilu # 1
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Préparation

Ouverture

Le gardien céleste pile le mortier
Attacher le pan du vétement avec indolence
Six verrouillages et quatre fermetures
Simple fouet

Le gardien céleste pile le mortier

La grue blanche déploie ses ailes
Marche en oblique

Envelopper le genou

Pas en avant

Marche en oblique

Envelopper le genou

Pas en avant

Coup de poing couvert par la main

Le gardien céleste pile le mortier

Draper le corps avec les poings

Le dragon vert émerge de I'eau
Double frappe des paumes

Regarder le poing sous le coude
Dérouler les bras sur l'arriere

La grue blanche déploie ses ailes
Marche en oblique

L’éclair traverse le dos

Coup de poing couvert par la main
Six verrouillages et quatre fermetures

Simple fouet



1°® Forme Ancienne style Chen

Troisieme Partie

28
29
30
31
32
33
3
35

N

36
37
38
39
40
41
4

N

43

=T
R
AHH
FEHE A
Fr g — R
Hi B4 20
7 i 5
B i
AVE
Jie R
A — R
BFE
/NEAT
kAL
7
FAHfE

Quatrieme Partie

44
45
46
4

\I

48
49
50
5

[ —

52

KL

Ja 48

SR b=
7
FAHfE
ELHFR
HILAK
7
FAHfE

yan sh ou
gaotanma

you ca jiao

zué cajiao

zudé deng y1gen
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jidi chui

trerqi

hu x1n quan
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lan za y1

liu féng si bi

dan bian

- Laojia Yilu # 2

Mouvoir les mains comme les nuages
Flatter I'encolure du cheval

Frapper le pied droit

Frapper le pied gauche

Coup de talon gauche

Avancer sur trois pas a contre hanche
Coup de poing vers le sol

Double coup de pied sauté

Le poing protége le caeur

Coup de pied cyclone

Frapper avec le talon droit

Coup de poing couvert par la main
Petite saisie et Frappe

Embrasser la téte et repousser la montagne
Six verrouillages et quatre fermetures

Simple fouet

Parade avant

Parade arriere

Séparer la criniére du cheval sauvage

Six verrouillages et quatre fermetures
Simple fouet

La fille de jade lance la navette

Attacher le pan du vétement avec indolence
Six verrouillages et quatre fermetures

Simple fouet
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yan sh ou

baijiao die cha

zud you jIn jTdu li
dao juan gong

bai hé liang chi

xié xing

shan tong béi

yan sh éu gong quan
liu féng si bi

dan bian

yun sh ou
gaotanma

shi zi jiao

zhi dang chui
yuan hou tan gu 6
liu féng si bi
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qgue di long
shang bu g T xing
xia bu kua h a
shuang b ai lian
dang téu pao

jin gang d ao dui

tai ji sh ou shi

- Laojia Yilu # 3

Mouvoir les mains comme les nuages

Balancer le pied et tomber avec les pieds en

fourche
Le coq d’or sur une patte a gauche et a
droite

Dérouler les bras sur l'arriere

La grue blanche déploie ses ailes
Marche en oblique

L'éclair traverse le dos

Coup de poing couvert par la main
Six verrouillages et quatre fermetures

Simple fouet

Mouvoir les mains comme les nuages
Flatter I'encolure du cheval

Croiser les pieds et balayer le lotus
Coup de poing vers le bas-ventre

Le singe offre un fruit

Six verrouillages et quatre fermetures
Simple fouet

Le dragon rampant au sol

Pas en avant et former les sept étoiles
Reculer et chevaucher le tigre
Balayer le lotus deux fois

Le canon sur la téte

Le gardien céleste pile le mortier

Fermeture de la forme



